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本研究では，東日本大震災の経験から，津波避難行動に影響を与える要因を把握する

ために，新聞記事を用い，判断基準及び阻害要因に着目し，個人の行動の特徴を整理し

た．判断基準の特徴からは，津波に対する脅威を地震直後に自分ごととして受け入れる

こと，そのために，知識や経験に基づき，実際の状況を確認し，地域の情報に編集する

必要性を示した．さらには，地域に寄り添い，行動を呼びかける工夫及び支援が重要で

ある．阻害要因は，人的・物的・社会的に区分し，人的阻害要因に着目し，個人の特性

について考察した．その結果，日常の行動や地域での人とのつながりに基づき，個人が

避難行動を判断していることを示した．そして，人的阻害要因を社会的阻害要因から考

察することで，個人の判断が，他者さらには地域全体に影響が波及することを示した． 
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